NEUE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN BEIM GRAUEN STAR:
LASER - LINSENOPERATION MIT DEM NANO-LASER

Die hdufigste Augenerkrankung
iiberhaupt, der ,graue Star* -
tritt meist nach dem go. Lebens-
jahr auf, kann aber auch ange-
boren sein. Erste Anzeichen sind
eine getrilbte Sicht (Sehen wie
Ldurch einen Nebelschleier*),
Lichtempfindlichkeit (besonders
beim Autofahren in der Nacht):
weitere Beschwerden kinnen
ein gestirtes Farbensehen, aber
auch Sehstérungen beim Lesen
sein. Bei fortgeschrittenem
«grauen Star* kann das Sehver-
migen des Patienten nicht mehr
durch eine neue Brillenverord-
nung verhessert werden, hier
hilft nur mehr die Operation.

BElI MIR IST DIE DIAGNOSE
GRAUER STAR GESTELLT
WORDEN, WAS MUSS ICH
JETZT TUN?

Die gute Nachricht vorweg: Es
ist alles halb so schlimm. Die
moderne Medizin verfiigt iiber
hervoragende Méglichkeiten,
den Grauen Star schnell, schmerz-
frei und dauerhaft zu beseitigen.
Brillengldser, Tropfen oder Medi-
kamente helfen allerdings nicht,
die Sehverschlechtenung zu behe-
ben. Der einzige Weg, den Grauen
Star dauerhaft zu beseitigen, ist
ein operativer Eingriff. Ihr Augen-
arzt wird die hierzu notwendigen
Vomuntersuchungen veraniassen
und mit lhnen das weitere, indi-
viduelle Vorgehen besprechen,
Die Chance, dass Sie nach einem
operativen Eingriff deutlich besser
sehen werden, ist sehr grof.

WAS PASSIERT BEI DER OPE-
RATION DES GRAUEN STARS?
Bei der Operation des Grauen

Stars [(medizinisch: Katarakt-
Operation) wird die eingetrilbte
Linse mikrochirurgisch entfemt
und durch eine neue Kunstlinse
{medizinisch: Intraokular- Linse
oder kurz I0L) ersetzt. In den
meisten Féllen ist eine ambu-
lante Behandlung mdglich. Das
bedeutet, dass Sie sich nach dem
Eingriff im gewohnten hauslichen
Umfeld erholen kinnen und erst
am ndchsten Tag zur Kontrolle
zum Augenarzt gehen.

Der operative Eingriff selbst dau-
ert ca. 10 bis 2o Minuten. Meist
reicht eine lokale Betdubung des
Auges aus. Im Einzelfall kann
eine schonende Vollnarkose
angeboten werden. Die Opera-
tion selbst sowie die Zeit nach
der Operation sind praktisch
schmerzfrei. Wenn die Betdu-
bung nach der Operation nach-
ldsst, verspiiren Sie evtl. ein
oPiksen” oder das Gefilhl eines
Sandkorns im Auge, Ein leichtes
Schmerzempfinden ist ebenfalls
villlig normal. Dies verschwin-
det jedoch nach kurzer Zeit und
wird von den meisten Menschen
als nicht gravierend empfunden.
Nur wenige Tage nach dem Ein-
griff kinnen Sie bereits deutlich
besser sehen und in der Regel
wieder lhren normalen Alltags-
tdtigkeiten nachgehen. Das end-
giiltige Ergebnis — lhre optimale
Sehschérfe — stellt sich reguldr
innerhalb von 3 Monaten nach
der Behandlung ein.

KONVENTIONELLE THERAPIE
MIT ULTRASCHALL

Die weltweit am hdufigsten durch-
gefiihrte Operationstechnik,
welche auch von den gesetzlichen

medicinum

FACHARZTZENTRUM HILDESHEIM

Krankenkassen mitgetragen wird,
ist die Phakoemulsifikation, bei
der mittels Ultraschall die natiir-
liche Linse zerkleinert und abge-
saugt wird. Diese Technik ist
effektiv und ausreichend, fihrt
aber zu einem hohen Energieein-
trag in das operierte Auge.

Beim Ultraschallverfahren (Pha-
koemulsifikation) wird eine
Hohlsonde unter Ultraschallen-
ergie in Vibration versetzt. Die
freigesetzte Energie wirkt vor der
Sonde und dem Sondenkopf,
man spricht somit von einem
Energiehof. In diesem Energiehof
entsteht auch Warme bzw. Hitze.
Bei dieser OP-Technik muss der
Operateur tunlichst darauf ach-
ten, dass die Linsenkapsel, die
Iris und die Homhaut mit der
Sonde nicht in Beriihrung kom-
men.

INNOVATIVE THERAPIE MIT
DEM NANO-LASER

Seit Kurzem ist nun auch fiir die
Operation des Grauen Stars ein
Mano-Lasersystem verfiighar,
welches der Arzt fiir das Zerklei-
nern der natirlichen Linse im
Auge einsetzen kann. Dieser
sogenannte Manosekundenlaser
hilft dem Operateur bei wesentli-
chen Schritten der Operation und
kann die Priazision des Eingriffs
und damit auch des postopera-
tiven Ergebnisses verbessern.
Mit dieser innovativen Technik
erreicht man neben dem derzeit
hiichsten hygienischem Stan-
dard (Einmal-Material) und der
daraus zu folgernden signifikant
reduzierten Wahrscheinlich-
keit einer postoperativen Infek-
tion einen evident geringeren
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Energieeintrag (Faktor 10) in das
operierte Auge und somit eine
deutlich geringere Traumatisie-
rung der fragilen Augengewebe.
Bei der Nano-Laser-Linsenopera-
tion wird die Energie des Lasers
in der Hohlsonde freigegeben.
Somit entstehen ein wesentlich
kleinerer Energiehof und gar
keine Warmeenergie. Man spricht
daher von einem ,Kaltlaser”.
Vier Fakten machen den Nanola-
ser schonender und sicherer im
Auge: Geschiitzte Energiewelle
in der Sonde, keine Vibrationen,
keine Hitze, Einmalmaterial.

Wdhrend bei der Femtosekun-
denlaser assistierten Katarakt-
chirurgie lediglich drei Teile der
operativen Mafinahme vom
Laser ,assistiert* werden und
die restliche Mafinahme, die
eigentliche Linsenentfernung
weiterhin mit dem konventio-
nellen Ultraschall durchgefiihrt
werden muss, erfolgt bei der
Nano-Laser-Kataraktchirurgie die
komplette Linsenentfernung mit

dem Laser. Der Femtolaser ist ein
reiner Schnittlaser, deshalb kann
damit keine Linsenentfernung
vorgenommen werden. Fiir die
Schnitte in das fragile Augenge-
webe benitigt der Femtolaser
relativ hohe Energieabgaben.
Dies mag auch der Grund sein,
warum die Erholungszeit nach
einer Femto-Katarakt-OP bei eini-
gen Patienten im Vergleich zum
herkmmlichen Verfahren sogar
ld@nger ist. Besonders dann, wenn
nach dem Femtolasereinsatz wei-
tere Energie mittels Ultraschall
ins Auge abgegeben werden
muss, um die Linsenteile zu zer-
trimmern und abzusaugen.

DIE NANO-LASER-KATARAKT-
CHIRURGIE IST 100% LASER-
CHIRURGIE

Die Operation des Grauen Stars
mit dem Laser wird zunehmend
von den prvaten Krankenver-
sicherungen als  innovative
Methode anerkannt und auch
erstattet, da es sich nicht um
einen refraktiv  chirurgischen

medicinum

FACHARZTZENTRUM HILDESHEIM

Eingriff sondern um eine vollum-
fangliche Linsenoperation han-
delt.

KANN DER GRAUE STAR
+WIEDERKOMMEN"“?

Mit der Entfernung der getriibten
Linse ist der Graue Star dauer
haft beseitigt. Er ,wachst" nicht
wieder nach. Nicht selten kann
es jedoch nach der Operation
zu einem Eintrliben eines Hiaut-
chens hinter der Linse kommen
(sogenannter MNachstar). Falls
nitig, kann dies laserchirurgisch
ambulant entfernt werden.

Dr. med. Lutz Blomberg, F.E.B. Ophth.
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