AnschlieBend an meinen Artikel zum Ohrenschmalz
michte ich lhnen heute ein weiteres unangenehmes
Thema ndher bringen: die akuten Ohrenschmerzen.
Unangenehm wvor allem deswegen, weil die Gehdr
gangshaut direkt auf der Knochenhaut des Gehidrgangs
aufliegt und eine Entzindung dort weitaus stérkere
Schmerzen ausldst als eine Entziindung mit darunterlie-
genden Weichteilen.

Haufig ist eine
falsche Gehiirgangspflege die Ursache: Ohrenschmalz
wird vom Patienten bei Verwendung wvon Wattestib-
chen vor dem Trommelfell komprimiert und quillt bei
Wasserkontakt (Duschen, Baden, Schwimmen) auf.
Dies geschieht gerne mal im Badeurlaub im Siiden. Der
Druck auf das Trommelfell kann schmerzhaft sein. Meist
weicht die darunterliegende Haut gleich mit auf und fiir
die dort oder im Badewasser lebenden Bakterien findet
sich ein Festschmaus aus Haut und Ohrenschmalz. Das
findet die kdrpereigene Abwehr natiirlich gar nicht lustig
und lést beim Versuch die ungebetenen Géste wieder
loszuwerden Schwellung, Schmerzen und Ratung aus.

Sofern der
Gehtrgang sehr geschwollen ist, empfiehlt sich eine
Behandlung mit Antibiotika-haltigen Ohrentropfen (Cilo-
xan, Panotile Cipro oder Dexa Polyspectran). Diese
sollten 2-3x pro Tag eingetropft werden, am besten
in Seitenlage. Altenativ kann der Ohrenarzt bei leich-
ter Schwellung nach Absaugen von Schmalz und ent-
ziindlichem Sekret einen Streifen mit Antibiotika- und
Cortison-haltiger Salbe fiir zwei Tage einlegen. Danach
ist das Problem meist geldst.

Auch Pilze wie z.B. Schimmelpilze
(Aspergillus niger) oder Hefen (z.B. Candida albicans)
kinnen den entziindeten Gehiirgang befallen. Dann
bleibt oftmals nur das Eintropfen won in Pipettenfldsch-
chen umgefiilltem FuBpilzspray. Auch wenn sich das
jetzt merkwiirdig anhiirt, hat es meistens durchschla-
genden Erfolg.

Otalgan, Otobacid, Otovowen
oder andere Ohrentropfen haben keinen Stellenwert in
der rationalen Therapie der Gehdrgangsentziindung.
Auch Antibiotika, die als Tablette gegeben werden, sind
— bis auf schwere Verldufe mit Beteiligung der Ohrmu-
schel — nutzlos.

Bei kleinen Kindem und bei
schlimmen, virusbedingten grippalen Infekten bei
Erwachsenen kann es zu Mittelohrentziindungen kom-
men. Hierbei wird die Schleimhaut im Mittelohr hinter
dem Trommelfell befallen und es resultiert eine Beliif-
tungsstiarung, die nach einigen Tagen zu einem Unfer
druck fihrt, der am Trommelfell zieht und dadurch
Schmerzen ausldst. Hilfreich sind abschwellende Nasen-
tropfen zusammen mit Beliftung durch Druckausgleich
(Nase zuhalten und Backen kréftig aufpusten) sowie
Schmerzmittel zur Linderung der akuten Beschwer

den. In seltenen Fillen hel-
fen auch Antibiotika. Mutzlos
sind Ohrentropfen jeglicher Art
(s.0).

sofern durch Schnupfenvi-
ren nur das Trommelfell befallen ist, kiinnen durch die
Entziindungsreaktion schmerzhafte Blutblasen entste-
hen, die platzen und blutiges Sekret in den Gehiéirgang
entleeren. Dies fiihrt recht hdufig zur Vorstellung von
besorgten Eltern oder der Patienten in der Notaufnahme.
Diese Phdnomene sind aber harmlos und durch das
Platzen der Blasen verschwindet meistens auch gleich
der Schmerz. Eine Therapie mit Antibiotika bringt keinen
Mutzen. Masenspray und Schmerzmittel kinnen helfen.

Mur sehr selten steckt
hinter einer Gehiirgangsblutung wirklich eine schlimme
Erkrankung, so z.B. ein Glomustumor, ein Gehtirgangs-
oder Speicheldriisentumor oder Verletzungen nach
Manipulationen mit Wattestdbchen oder Fingemageln.

Auch
Ohrspeicheldrisenentziindungen, Gebissfehlstellungen,
Kiefergelenksverschlei® und Mackenverspannungen
kinnen aufgrund der Nachbarschaft in das Ohr oder
den Gehiirgang projizieren. Meist ist aber hier dann eine
Vorstellung beim Orthopéden, Zahnarzt/Kieferchirurgen
oder Facharzt fiir Orthopédie/Physikalische Medizin und
Rehabilitation empfehlenswert. Die Ohrspeicheldrii-
senentziindung behandelt selbstversténdlich der HNO-
Facharzt.

Die Gehdrgangsreinigung sollten Sie wie
schon in einem der vorherigen Artikel beschrieben
durchfithren. Vor einem Badeurlaub empfiehlt sich die
Vorstellung beim HMO-Facharzt, um Ohrenschmalz recht-
zeitig entfemen zu lassen. Gegen Schnupfenviren gibt
es leider keine gute Vorbeugung. Bei Gehidrgangsblu-
tungen sollte man Ruhe bewahren, v.a. wenn dann der
Schmerz nachlasst.

Ohrenschmerzen sind meistens
durch harmlose Ursachen wie Ohrenschmalz und Mittel-
ohrprobleme bedingt. Meistens helfen im ersteren Fall
lokal eingebrachte Antibiotika, im zweiten Fall Schmerz-
mittel und Masenspray. Trommelfellentziindungen kan-
nen eindrucksvolle Gehéirgangsblutungen auslisen,
die den Patienten besorgen, aber meistens nicht auf
Tumoren zurickzufilhren und somit harmlos sind. Eine
Vorstellung beim HNO-Facharzt lohnt sich immer.

L

<

== a A\
k.,

HALS-MASEN-OHREMN-HE ILKUNDE
Dr. Frank-Peter Bauer, Dr. Morad
lIbagian, Dr. Volker Zastrow,
Jore Dahn

aus: Medicinum aktuell 1/13



