Wir leben in lauten Zeiten: Verkehrsldrm, lau-
te Musik, Larm am Arbeitsplatz — all diese Faktoren
kiinnen bei l@ngerer Einwirkung zu Hdrstdrungen
flihren. Ein Hdrverlust kann ein subjektiv empfunde-
nes Ohrgerdusch auslisen. Ebenso konnen auch psy-
chische Belastungen ein Pfeifen, Brummen, Rauschen
oder Klopfen auslgsen. In den seltensten Fillen ist
Tinnitus ein objektiv fasshares Gerdusch, z.B. als
Kontraktion von Innenohrmuskeln, Knirschen im Kie-
fergelenk oder Pulsieren von Gefafischlaufen.

Ausgehend von einem gewissen
Hype in den spdaten Neunzigern, in denen Tinnitus
in den Massenmedien zur ,Volkskrankheit* erkldrt
wurde (unter kriftiger Mithilfe von einigen HNO-
Professoren) hilt sich eine diffuse Angst und Kata-
strophisierung unter den Betroffenen, wie sie aus
dem Titel dieses Artikels ersichtlich wird.

Ohrgerdusche kéinnen mannigfaltige Ursachen ha-
ben, meist entstehen sie jedoch als Folge von einer
beginnenden Hochtonschwerhdrigkeit durch Abnut-
zungserscheinungen des Innenchres im Alter oder
nach jahrelangem L&rm. Hierbei werden die hohen
Frequenzen mehr betroffen, da die Hérhaarzellen
hierfir aus physikalischen Griinden (kiirzere Wel-
lenlinge) im unteren Teil der Harschnecke liegen,
wo sie zwangslaufig mehr Schallenergie ausgesetzt
sind. (Durch die Schneckenform nimmt die Schall-
energie im oberen Teil der Schnecke immer mehr
ab, so dass das tieffrequente Hiren langer erhalten
bleibt.)

Diese Form des Tinnitus ldsst sich oft mit einem
Hérgerdt zum Verschwinden bringen. Das vermehr-
te Angebot von Hdérreizen im bisher unterstimulier-
ten hochfrequenten Bereich ldsst das Gehirn den
eingebauten Verstiarker wieder herunterdrehen und
wahrend des Tragens des Hirgerdtes verschwindet
der Tinnitus nahezu vollstéindig. Zudem kann sich
der Patient durch Umgebungsgerdusche (Radio, CD-
Player, etc., evtl. mit Einschlaf-Automatik) v.a. beim
Einschlafen Ablenkung schaffen.

Somit wird der Tinnitus meist weniger schlimm
empfunden und kann im Laufe der Zeit vergessen
oder verlernt werden.

Auch Menschen
mit intaktem Hérvermégen kénnen Tinnitus haben,
wobei hier eine gestdrte Signalverarbeitung und
-wahrnehmung im Gehirn als Ursache vermutet
wird. Tinnitus ist hier hdufig das Signal des Kérpers
fur langanhaltenden Stress. Zur Beseitigung des
Tinnitus sollte der Stress als ausldsender Faktor

angegangen werden, zum Beispiel im Rahmen ei-
ner Tinnitus-Kur in einer Tinnitus-Klinik (z.B. in Bad
Salzuflen oder Bad Arolsen, um zwei Orte in der
Nihe zu nennen). Ziel dieser Kuren ist die Akzep-
tanz von Tinnitus als kiérpereigenes, nicht bedroh-
liches Symptom und der gelassene Umgang damit
sowie das Erlernen von Strategien zum Abbau von
Stress.

Die Kosten der Kur werden von den meisten Kran-
kenkassen iibernommen, nicht jedoch Kost und
Unterkunft am Kurort.

Eine medikamentéise Be-
handlung des Tinnitus ist nur in Ausnahmefillen -
z.B. beim akuten Hérsturz — erfolgreich und wissen-
schaftlich nicht gut genug untersucht, um von den
gesetzlichen Krankenkassen bezahlt zu werden. Die
Verbesserung durch Medikamente im Vergleich zu
Spontanheilung eines Horsturzes wird auf ca. zehn
Prozent geschdtzt, wobei man wissen muss, dass
sich 50% aller Harstiirze von alleine geben. Somit
kann man eine Verbesserung des Hérsturzes bei ca.
60% aller medikamentds Behandelten vermuten.
Die Kosten belaufen sich auf 15 Euro fiir Tabletten
bis knapp zoo Euro fiir eine ambulante Infusions-
therapie. Diese Kosten sind vom Patienten alleine
Zu tragen.

Eine so diffuse und ungeklar
te Krankheit wie Tinnitus zieht zwangsldufig jede
Menge an selbsternannten idealistischen oder auch
geschdftstiichtigen Heilern an, die Magnet-Spulen,
maodifizierte MP3-Player, Vitamin-Kuren, Homodpa-
thika, Bachbliiten und anderen Unfug an die Frau
oder den Mann bringen méchten. Der Autor dieses
Artikels beurteilt die Erfolgsaussichten dieser The-
rapien als maximal auf dem Niveau einer Placebo-
Behandlung.

Tinnitus ist ein oft gut behan-
delbares Phidnomen des Ohres und des Gehirns, das
unterschiedlichste Ursachen haben kann. Als Betrof-
fener sollte man sich nicht von dem ,Krankheitshy-
pe* und der allgemeinen , Tinnitus-Angst* anstecken
lassen, da diese das Problem eher verschlimmern.
Erprobte Therapieméglichkeiten sind wvorhanden.
Larmschutz in Beruf und Freizeit kiinnen Schiaden
am Innenchr und damit Tinnitus verhindern.
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