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Skoliose (altgriechisch: skolios krumm®) ist eine Fiir Riickfragen und weitere Informationen
Seitverbiegung der Wirbelsdule bei gleichzeitiger steht lhnen die Physiotherapie im
Rotation (Verdrehung) der Wirbel, welche nicht mehr Medicinum, 1. Obergeschoss, zur

durch Einsatz der Muskulatur aufgerichtet werden Verfligung.

kann. Telefonnummer:

Die Wirbelsdule bildet dabei in der Regel mehrere, 05121-91-29- 210
einander gegenldufige Bdgen, die sich kompensie- Offnungszeiten:

ren, um das Kdrpergleichgewicht aufrechtzuerhalten Mo. — Do.: 08:00 — 18:30 Uhr
(S-Form). Fr.: 08:00 - 17:00 Uhr

Die Ursachen hierfiir kénnen sehr vielféltiz sein.
Bewegungsmangel, genetische Veranlagung und
funktionelle Stérungen sind Hauptursachen fiir die
Entwicklung einer Skoliose. Bereits im jugendlichen
Alter kiinnen diese Fehlstellungen der Wirbelsédule
entstehen. Um weitere Stirfelder zu vermeiden ist
es dringend notwendig eine Skoliose zu therapieren.

PHYSIOTHERAPIE IM MEDICINUM
Claudia Leyder

Die Ziele in der Therapie beinhalten: Krimmungsauf-
richtung, Verbesserung der Kirperhaltung, Kraftigung
der Muskulatur unter Beriicksichtigung der Symmet-
rie. Spezielle Ubungsprogramme nach Schroth wer-
den hier angewendet. Diese physiotherapeutischen
Ubungen/Spezialprogramme werden durch unsere
ausgebildeten Skoliose-Therapeuten in Einzel- und
Gruppentherapie angeboten.
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