Die Nasenkorrektur ist die hdufigste Schinheits-
operation, die das Gesicht wirkungsvoll harmani-
sieren kann, allerdings auch hohe Anforderungen
an den Operateur stellt.

Die Mase ist ein hdchst charakteristisches Merkmal
in jedem Gesicht, das wesentlich zum Gesamtein-
druck beitragt. Dichter charakterisieren ihre Figuren
hdufig tiber das Profil des Gesichts und wesent-
lich liber ihre Nase: wird sie als edelaristokratisch,
grobschldchtig und breit oder mit einem Hécker
wie bei einer Hexe beschrieben, hat der Leser
sofort ein plastisches Bild vor Augen. An Fastnacht
ist es beliebt, sich durch eine Pappnase einen
anderen Charakter zu geben. Karikaturen betonen
oft gerade die Nase, um das Charakteristische des
Gesichts zu iiberzeichnen. Die duBere Masenfarm
muss aber nicht zwangslaufig zum inneren Wesen
des Menschen passen. Deshalb fiihlen sich viele
mit ihrer angeborenen Nasenform nicht wohl, vor
allem, wenn die Nasenform sehr auffillig ist. Die
Mase soll das Gesicht nicht dominieren, sondern
sich harmonisch ins Gesamtprofil einfiigen.

Ein wichtiger Aspekt, den Patienten hdufig verges-
sen, ist derjenige der Nasenfunktion. Der obere
Eingang zu den Luftwegen wurde nicht aus asthe-
tischen Griinden von der Natur ins Gesicht gesetzt,
sondern muss in erster Linie die Funktionen Luft-
anfeuchtung, -reinigung, -erwdrmung erfiillen. Die
Funktion und die Form miissen stimmen und bei
einer gewlnschten Operation in Einklang gebracht
werden. In etwa zwei Dritteln der Fille einer
gewiinschten Nasenkorrektur muss auch das Mase-
ninnere gedndert werden, damit die Funktion erhal-
ten bleibt oder sogar verbessert wird. Manchmal
steht der funktionelle Aspekt der Operation auch im
Vordergrund, und der Patient wiinscht dann neben
der funktionsverbessernden Operation gleichzeitig
eine dufiere Verschdnerung, wenn er sich ohnehin
operieren lassen muss.

Die Nase muss vor allem Funktionen einer ,Vorzim-
merdame® der Atemwege erfiillen, natiirlich auch
noch nach der Operation.

Die Nase bildet einen der beiden Eingdnge zu den
Atemwegen — der andere ist der Mund. Die Nase ist
nicht nur Vordach, als das sie dufierlich in Erschei-
nung tritt, sondern hat im Inneren eine sehr grofe
Schleimhautoberfliche, um die Atemluft anzufeuch-
ten, zu erwdrmen und zu reinigen. Hierzu dienen
auch die Masenmuscheln — kndcherne Leisten, die
mit Schleimhaut iiberzogen sind.

Diese Muschelschleimhaut kann sich unnatiirlich
verdicken, z.B. bei Allergien oder bei einer Fehlre-
gulation des vegetativen Nervensystems. Verdickte
Nasenmuscheln behindern die Atmung ebenso
wie eine schiefe Nasenscheidewand. Sie missen

verkleinert, diirfen aber nicht ganz entfernt wer-
den, da man ansonsten eine ,trockene MNase"
bekommt.

Das Stiitzgeriist der Nase besteht aus kndchernen
und knorpeligen Anteilen und steht gewissermaen
Kopf - die Wurzel befindet sich oben, zwischen den
Augenbrauen, die Spitze und die Fligel unten. Im
oberen Teil bildet das unbewegliche Nasenbein das
Grundgeriist. Vorn und unten schlieRt sich daran
der knorpelige Teil des MNasenriickens an, der aus
der Oberkante der Nasenscheidewand und einem
rechts und links davon gelegenen sogenannten
Dreiecksknorpel gebildet wird. Das Stiitzgeriist der
Masenfliigel und der Masenspitze besteht aus den
Fligelknorpeln.

Die Nasenscheidewand stellt das zentrale Stiitzele-
ment der Nase dar. Sie besteht teilweise aus Knor-
pel, teilweise aus Knochen und teilt die Nase in
einen linken und einen rechten Nasengang. Bevor
man sich zu einem Eingriff an der Nase entschliefit,
muss man sich im Klaren darliber sein, dass diese
Operation weit mehr als beispielsweise ein Lifting
oder eine Fettabsaugung den dufieren Eindruck ver-
dndert. ldealerweise ist die Nase hinterher unauf-
fallig, wirkt aber nicht ,operiert”. Leider wird dies
nicht immer erreicht und die Operationsergebnisse
sind unbefriedigend.

Dies liegt auch daran, dass der Eingriff technisch
schwierig und schwer zu erlernen ist. Aufgrund
ihrer Aushildung und ihrer eingehenden Kenntnis
der komplexen Einheit der dufieren und inneren
Mase sind Hals-Masen-Ohren Chirurgen mit dem
Scherpunkt »Plastische Operationen< besonders
qualifiziert fiir die aufwédndige Diagnostik und die
Durchfiihrung der funktionell-dsthetischen Chirur
gie der Nase. Einen besonderen Stellenwert besitzt
natiirlich die Erfahrung des Operateurs aus vielen
hundert Nasenoperationen. Ein erfahrener MNasen-
chirurg wird lhnen gegebenenfalls auch von einer
Operation abraten.

Die gelungene Operation jedoch kann das Selbst-
wertgefiihl enorm steigern und dazu fithren, dass
sich Inneres und AuBeres aussidhnen.
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