Ich hab* Ohrenschmalz!? Aber Herr Doktor, ich benutze
doch jeden Tag ,,Ohrenstibchen®!

Heute mdchte ich lhnen ein nicht ganz so leckeres
Thema nahebringen, bei dem immer noch viel falsch
gemacht wird: Ohrenschmalz.

Was kann Ohrenschmalz? Was bringt er dem Korper?
Er ist das Produkt von Driisen im dufieren Gehirgang,
ist antibakteriell und dient zum Schutz der Haut und
zum Entfernen von Dreck und Fremdk&rpern. Er ist
also mitnichten ,,Dreck® oder unniitz. Meist wird er
automatisch mit der Gehérgangshaut heraus transpor-
tiert und ldsst sich dann nach dem Duschen mit dem
Handtuch in der Ohrmuschel wegwischen.

Der klassische Sonntags-“Notfall” in der HNO-Sprech-
stunde.

Viele Patienten benutzen kleine Wattestibchen (Q-Tips)
um den Gehdrgang zu reinigen. Das hat ihnen Mutter
beigebracht, denn die Ohren sind ja ,schmutzig”. Meist
geht’s gut, weil sich der Dhrenschmalz plattdriicken
ldsst und am Wattekopf des Stdbchens haftet. Leider
hat der Kopf nahezu den gleichen Durchmesser wie
der Gehdrgang und es kann passieren, dass der Ohren-
schmalz aufgekrempelt und nach hinten geschoben
wird.

In der Folge sammelt sich immer mehr Ohrenschmalz
vor dem Trommelfell an. Dann geht es am Sonntag ab
in die Wanne. Der Patient taucht den Kopf unter und
wertaubt” plétzlich. Er sucht dann die Notaufnahme auf
in der Annahme, er habe einen Hirsturz erlitten. Meist
ist die Ursache schnell als aufgequollener Ohrenschmalz
ausgemacht und in der darauffolgenden Woche beim
HNO-Facharzt entfernt. Manchmal entziindet sich aber
auch die aufgeweichte Haut unter dem aufgeweichten
Ohrenschmalz und stédrkste Schmerzen plagen den Pati-
enten. Damit es gar nicht erst soweit kommt, habe ich
ein paar Tipps fur Sie:
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Lieber Sesamil als Wattestdbchen.

Auch wenn im Fernsehen regelmifig das sehr teure
Salzwasserspray (15 Euro fiir o,1l, d.h. 150 Euro pro
Liter!) eines Anbieters beworben wird: nehmen Sie lie-
ber Pflanzendl. Ihr Apotheker fiillt Ihnen gerne hoch-
wertiges Pflanzendl, am besten Sesamdl (es geht auch
Mandel- und notfalls auch Sonnenblumendl), in eine
Pipettenflasche. In der Apotheke im Medicinum ist
dies als ,Medicinum Ohrreinigungsdl” fiir unter 5 Euro
erhdltlich. Kommerzielle Produkte wie z.B. Cerumenex
sind auch zu empfehlen aber teurer.

Anwendung:

Legen Sie sich am Wochenende vor dem Duschen oder
Baden auf die Seite und lassen Sie Ihren Partner oder
lhre Kinder eine halbe Pipette in den Gehdrgang fiillen.
Ein paar Minuten einwirken lassen, auf der Gegenseite
wiederholen, wegwischen und ab unter die Dusche. Der
Ohrenschmalz weicht auf - die Gehidrgangshaut nicht,
Entweder kommt der Schmalz freiwillig heraus oder Sie
verwenden einen:

Ohrenreiniger der Marke Maya

Bevor Sie zu Wattestdbchen greifen: nehmen Sie lieber
einen Ohrreiniger aus Draht. Das ist zwar auch nicht
optimal, weil man theoretisch das Trommelfell verlet-
zen kdnnte, aber das Risiko fiir ein Zuriickschieben wie
beim Wattestdbchen ist zumindest geringer. Es handelt
sich dabei um eine Drahtschlaufe mit Griff, die sehr
flach ist, so dass man sie liber dem Ohrenschmalz in
Position bringen kann. Dann einfach absenken und vor-
sichtig am Gehdrgangsboden oder -wand nach aufen
ziehen. Sie sollten einen Kontakt mit dem Trommelfell
vermeiden, aber das ist eh sehr schmerzempfindlich.
Wenn dann trotzdem Reste verbleiben:

Spiilen beim Hausarzt? Absaugen beim Ohrenarzt!

Da man nie weifs, ob nicht doch irgendwo ein Loch im

Trommelfell ist (meist nach Mittelohrentziindungen in

der Kindheit verblieben), saugen HNO-Fachirzte thnen

unbekannte Ohren meist ab, da beim Spiilen Ohren-

schmalz und Wasser durch ein Loch im Trommelfell in

das Mittelohr gespiilt werden und eine Entziindung aus-

lisen kdnnen (ist der Patient bekannt und der Zustand

des Trommelfells auch, so ist auch Spiilen maglich).

Zudem kommen bei hartndckigen Res-

ten auch kleine Drahtdsen zum Einsatz, \

die aber nur unter mikraskopi- \

scher Sicht angewandt werden, \ i

um Verletzungen zu vermeiden. a ' '

Hier empfiehlt sich ebenfalls vor _,i

her das Aufweichen mit dligen ‘

Lésungen. /
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