Die Chance zur Brillenfreiheit nach lhrem ,grauen
Star”. Sie tragen nach lhrer ,grauen Star* Operation
eine Brille, méchten aber ohne Brille leben, vorhandene
Fehlsichtigkeiten ausgleichen oder eine verbliebene
Hornhautverkriimmung beheben? Nach einer ,grauen
Star* Operation kann eine Anpassung der Sehgualitédt
nur noch mittels einer Brille oder durch Austausch der
oft schon fest eingewachsenen Kunstlinse erfolgen.
Die Brille ist eine Gewohnheitssache, der Austausch der
Kunstlinse ist oft schwierig und kann mit Komplikatio-
nen verbunden sein.

Beim Add-On Linsenkonzept wird eine zweite Kunst-
linse zusdtzlich vor eine bereits implantierte Linse
in das Auge eingesetzt (Add-On von Englisch to add
Hhinzufiigen®, auf Deutsch etwa ,Erweiterung® bzw.
Zusatz). Wie lange die Operation des Grauen Stars hier-
bei zurlckliegt ist praktisch unerheblich. Das Add-On
Verfahren kann jederzeit angewandt werden.

Kurz- und Weitsichtigkeiten, ebenso wie Astigmatismus
(Homhautverkriimmung) und Nahsehschwiche kinnen
somit im Regelfall ohne Brille oder Kontaktlinse korri-
giert werden.

Standard Intrackularlinsen (kurz: 10Ls) werden in den
Kapselsack implantiert, dem Ort, an dem sich vor dem
Entfernen des Grauen Stars auch die natiirliche Augen-
linse befunden hat. In einem operativen Eingriff, der in
der Regel nicht langer als 15 Minuten dauert, wird die
Add-On Linse — zusédtzlich zur 10L im Kapselsack - in
den Sulcus ciliaris eingesetzt.

Als Sulcus ciliaris wird der Bereich bezeichnet, der sich
hinter der Regenbogenhaut und vor dem Kapselsack,
dem urspriinglichen Ort der natirlichen Augenlinse,
befindet.

Mach der Operation wird der Patient das Implantat
nicht spiiren. Flir andere Personen wird es mit bloBem
Auge nicht sichtbar sein. Beide Linsen kdnnen prob-
lemlos und dauerhaft im Auge verbleiben. Da bei der
Operation kein Gewebe abgetragen wird (wie bei Laser-
Eingriffen zur Sehfehlerkorrektur (LASIK, etc.)), ist der
Vorgang reversibel, d.h. die Add-On Linse kiinnte jeder
zeit wieder entnommen werden.

Leider ist die Add-On Linse derzeit keine Kassenleis-
tung. In der Regel muss der Patient die Kosten selbst
tragen.

Riickfragen zu diesem Thema richten Sie bitte an:
Blomberg@Augenzentrum-Hildesheim.de

AUGENHEILKUNDE
Dr. Martin Knabe, Dr. Lutz Blomberg,

Dr. Glinther Haselmann

medicinum

FACHARZTZENTRUM HILDESHEIM

Griine Linse (unten): normale Kunstlinse im Kapselsack.
Gelbe Linse (oben): Add-0On Linse im Sulcus ciliaris.

Multifokal aspharische Add-On Linse:
Ohne Brille sehen in Ferne und Mihe

Folgende Korrekturen sind miglich:
=  Kurzsichtigkeit

=  Weitsichtigkeit

=  Hornhautverkrimmung

= Nahsehschwiche

Vorteile fiir den Patienten:

= Verbesserte Sehqualitat

= Weitestgehend brillenunabhingig
= Kurze, ambulante OP

= Kein Linsenaustausch

= Mehr Lebensqualitat
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