Eine gesunde und schine Brust gehort zur positiven
Eigenwahrnehmung der Frau, sie hebt das Selbstver-
trauen und vermittelt ein gutes Lebensgefiihl. Inzwischen
stehen vielfiltige Maglichkeiten fiir den Wiederaufbau,
die Konturkorrektur oder die Vergréfierung der Brust zur
Verfligung. Brustrekonstruktion und Brustvergrierung
gehiiren heute zu den am hdufigsten durchgefiihrten
plastischen Operationen. Schon seit den frilhen 1960er
Jahren werden Brustimplantate eingesetzt. Mehr als 3
Millionen Frauen entschieden sich seither fiir den Einsatz
von silikongelgefiillten Implantaten. Durch die konstruk-
tive Zusammenarbeit zwischen Patientinnen, Medizinern
und Herstellemn werden die Implantate stindig den neu-
esten technischen Erkenntnissen angepasst und immer
weiter verbessert.

Was ist Silikon? Das erste Verfahren zur Herstellung
von Silikonpolymeren wurde 1958 patentiert. Silikon
(oder, wie es der Chemiker nennt, Polydimethylsiloxan)
wird als Silikonelastomer, Silikongel und Silikondél her-
gestellt. In unserem Alltag begegnen wir Silikon in den
vielfiltigsten Formen: als schaumbindender Bestandteil
in Lebensmitteln, als wasserabweisende Kleidungsbe-
schichtung, als Isoliermaterial bei Elektrogeriten, als
Sdurebinder in Magenmitteln, als Trigersubstanz in
Deos usw. Silikon enthilt keine weiteren Zusitze, ins-
besondere keine Weichmacher. Bisher wurde keine all-
ergische Reaktion auf Silikon nachgewiesen.

Kann ein Implantat das dufiere Erscheinungsbild verdn-
dern? Ja, und zumeist ist auch genau das das Ziel eines
plastischen Eingriffs. Durch die Brustimplantate kann
in der Rekonstruktion unter Beriicksichtigung onkologi-
scher Aspekte weitestgehend ein natiirliches Aussehen,
Bewegungs- und Tastverhalten erreicht werden. Durch
die Konturkorrektur und Augmentation ldsst sich die
dufiere Erscheinung entsprechend verbessern.
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Gibt es verschiedene Operationstechniken? Ja, eine
ganze Reihe. Dies wiirde jedoch die Grenzen dieses Arti-
kels sprengen. Es ist daher zu empfehlen den behan-
delnden Arzt zu befragen.

Welche Zugangswege gibt es fiir eine Augmentation?
Der am hiufigsten gewihlte Zugang ist die Brustum-
schlagsfalte. Weitere Zugangswege sind in der Achsel-
hihle und im Bereich der Mamille.

Wo wird das Implantat positioniert? Bei der Augmen-
tation kann das Implantat entweder direkt hinter der
Brustdriise (subglandulédr) oder unter den Brustmuskel
(submuskuldr) positioniert werden. Bei der Rekonst-
ruktion orientiert sich die Implantatlage vor allem an
onkologischen Gesichtspunkten.
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In dler Unterheustabie

Dr. med. Hans Georg Euskirchen
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
Facharzt fiir Chirurgie

Fiir weitere Informationen zum Thema sind folgende
Links zu empfehlen:
www.plastische-chirurgie.de/brustvergroes
und www.gacd.de
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