Schnarchen ist ein allgegenwértiges Problem, flir das
der Facharzt fiir HNO-Heilkunde der klassische erste
Ansprechpartner ist. Schnarcher und deren Lebenspart-
ner leiden. Midigkeit, Abgeschlagenheit und Nervositit
sind Symptome, die viele Paare nur allzu gut kennen.
Denn meist bekommen weder Schnarcher noch Partner
einen erholsamen Schlaf.

Das ndchtliche Sdgen ist ein weit verbreitetes Phédno-
men. Untersuchungen belegen, dass etwa 60 Prozent
aller Manner und 4o Prozent der Frauen iiber 6o Jahren
schnarchen.

Doch neben

den teilweise sehr lauten Schnarchgerduschen, die viele
Beziehungen auf eine ernsthafte Probe stellen, hat das
Schnarchen noch einen dramatischen Aspekt:
Funf Prozent der Manner im mittleren Alter sind sogar
behandlungsbediirftig, weil sie an der sogenannten
Schlafapnoe, einem Atemstillstand im Schlaf, leiden. In
der Nacht kommt es bei diesen Patienten immer wieder
zu Verschlissen der Atemwege. Die Folge: Die Menschen
bekommen keine Luft mehr. Die Sauerstoffversorgung
verschlechtert sich. Der Schlaf ist leicht. Die Betroffe-
nen werden wach, machen einige Atemziige und dann
geht alles von vorne los: Atemstillstand, wach werden,
atmen, weiterschlafen.Die Folgeschdden sind erheblich:
Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen, Herzversagen
und eine verstirkte Neigung zu Herzinfarkt und Schlag-
anfall sind auf die Erkrankung zuriickzufiithren. Beriich-
tigt ist auch der Sekundenschlaf, der im Strafenverkehr
téidliche Folgen haben kann.

Ob ein ,harmloses” Schnarchen oder tat-

sachlich eine Schlafapnoe vorliegt, kann durch eine
Untersuchung beim auf schlafbezogene Atemstérungen
spezialisierten Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
gekldrt werden. Zundchst werden dort die oberen Atem-
wege - Nase, Mund- und S5chlundrachen, sowie der Kehl-
kopf - nach Engstellen abgesucht, die das Schnarchen
bzw. ein Schlafapnoe-Syndrom beglinstigen.
Uber Nacht bekommt die/der Betroffene ein kleines
Messgerit mit nach Hause (,ambulantes Schlaflabor®),
welches im Schlaf bestimmte Kdrperfunktionen wie
Herzrhythmus, Atmung, Sauerstoffgehalt im Blut, Kir
perlage und Anzahl der Atemaussetzer misst.
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Bei einer festgestellten
Schlafapnoe werden je nach Ausprigung operative
Mafinahmen an den oberen Atemwegen, das Tragen
einer Masenmaske, die durch Uberdruck im Nasen-
Rachenraum die Atemwege auch wihrend des Schla-
fes freihdlt, oder auch die Anpassung einer speziellen
Zahnschiene empfohlen.

Aber auch wenn es ,nur”
um das einfache Vor-sich-hin-Sdgen geht, kann der
Leidensdruck bei Schnarchern und besonders ihren
Lebenspartnern erheblich sein. Wer leidet, probiert alles
aus, und sei es noch so absurd. Und an merkwiirdigen
Produkten mangelt es nicht im intemationalen Ange-
bot. Da gibt es Tropfen mit geheimnisvollen Zutaten,
Gummibédnder, Expander und Masenstopfen und allerlei
Geriite, deren Zweifelhaftigkeit einen geradezu ansprin-
gen. Aber auch Produkte, die ihre Wirksamkeit in ande-
ren Bereichen durchaus bewiesen haben, so zum Bei-
spiel Nasenpflaster, die Sportlern bei der Nasenatmung
helfen kiinnen. Ob das alles aber tatsdachlich gegen das
Schnarchen hilft, oder was stattdessen Erfolg verspre-
chend ist, erfahren Sie bei lhrem auf schlafbezogene
Atemstdrungen spezialisierten Facharzt fiir HNO-Heil-
kunde im Medicinum. Dr. Frank-Peter Baver,

Facharzt fur HMO-Heilkunde

Weitere Informationen erhalten Sie unter
Riickfragen zu diesem Thema richten Sie bitte an:

HALS-NASEN-OHREN-HEILKUNDE
Dr. Frank-Peter Bauer, Dr. Morad Ilbagian,
Dr. Volker Zastrow, Jirg DEhn, Dr. Peter Kramer
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