Der Grofzehenballen (Hallux valgus) ist die hdufigste
und bedeutsamste Zehenfehlstellung beim Menschen.
Sie ist charakterisiert durch eine Abweichung der GroB-
zehe nach aufen, wodurch auch hiufig die 2. Kleinzehe
in eine Fehlstellung (Krallenzehenstellung) gedringt
wird. Frauen sind deutlich hdufiger betroffen als Manner.
Oft ist eine Verbreiterung des Vorfufes (Spreizfuf)
die Ursache fiir eine Schiefstellung der Grofizehe nach
aufen. Dadurch kommt es im Schuh zu einer Druck-
erhéhung mit einer Reizung des Grofizehenballens
mit Ausbildung eines schmerzhaften Uberbeins. Meist
wird dieser Vorgang durch das Tragen enger, spitzer
Schuhe begiinstigt. Die zunehmende Fehlstellung kann
zu einem fortschreitenden, schmerzhaften Gelenkver
schleif fiihren.

Die Schiefstellung ldsst sich in den meisten Fallen nicht
dauerhaft mit einer Schiene korrigieren, so dass eine
Operation erforderlich wird.

Ziel der Operation ist es, den Spreizfuft zu beseiti-
gen und die Stellung der Grofizehe zu normalisieren.
Dazu reicht das alleinige Abtragen des Grofizehen-
ballens meist nicht aus. Je nach Ausmaf der Fehlstel-
lung, gemessen an verschiedenen Winkelgraden der
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Gelenkstellungen und in Abhdngigkeit von Ausmafi des
bestehenden Gelenkverschleiftes, wird die Korrekturo-
peration geplant. Diese kann bei den meisten Patienten
problemlos ambulant durchgefithrt werden.
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